BETRIEBSSPORTVERBAND LUBECK VON 1952 E.V.

Das gesundheitsorientierte Betriebssport- und Freizeitangebot in Ihrer Nahe
Sparte Gymnastik

Info 0451 - 77075

Der Vorstand

Damen-Gymnastik

Schule Roter Hahn (kleine Halle)
Schneidemiuhistr. 1 -3 [

Riicken-
Donnerstags gymnastik
17.30 -18.30 Uhr Body-
18.30 -19.30 Uhr
(auBerhalb Forming
der Ferienzeit)
Zur Wahrnehmung eines
besseren Korpergefihls,
zur Forderung der | Entspannung
Beweglichkeit und zur i
Starkung der gesamten i
Muskulatur werden E i
viele abwechslungs- | Fitness
reiche Ubungen an- ;
geboten. Stretching

Eine sanfte und

gezielte Gymnastik

mit und ohne Handgerat,
z.B. Tlachern, Igelball usw.
wird in diesem Kurs
angeboten. Geselligkeit

Pravention Venen

Haben Sie Lust bekommen?
Dann melden Sie sich einfach bei der Kursleiterin unter o.a. Telefonnummer an!
Tel. 0451-77075

10 - wochiger Kurs 27,50 € und einem einmaligen Verbandsbeitrag in Hohe von 7,31 €
pro Jahr.
Die Kursgebuhren sind in bar an die Kursleiterin zu entrichten.

Betriebssportverband von 1952 e.V. Libeck.eMail: info@bsv-luebeck.de Di + Do 8.30 bis 12.00 Uhr
RoeckstralRe 39 www.bsv-luebeck.de
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